
 

 

 

 

 

 

PAH-yhdisteet syntyvät epätäydellisestä palamisesta ja niitä on esimerkiksi noessa. 

Kaikki PAH-yhdisteet ovat syöpää aiheuttavia ja on tieteellisesti todistettu näiden imeytyvän 

ihon läpi verenkiertoon. 

Suojavaatteet eivät suojaa täydellisesti PAH-yhdisteiltä. Erityisesti pään, niskan, käsien, 

vyötärön, reisien ja pohkeiden alueet saastuvat helposti. Käsien kautta altistuminen lisääntyy 

merkittävästi. 

 

 



 

 

 

Kuinka paljon PAH-yhdisteitä jää iholle pesun jälkeen: 

 

1Keir JLA et al. Hyg. 2023 Jan 23:1-11. doi: 10.1080/15459624.2022.2150768 DermaPurge c/o Leibniz Institute 

for Polymer Research e.V. 

Saippua, desinfiointiaineet ja muut vastaavat tuotteet avaavat ihohuokosia, jolloin PAH-

yhdisteet pääsevät helpommin imeytymään verenkiertoon. 

Seuraavat aineet pehmentävät ihoa ja täten myös helpottavat yhdisteiden imeytymistä: 

Alkohol denat [1], Aloe Barbadensis extract [10], Caprylic/Capric Triglyceride [8], 

Cetylpyridiniumchlorid [13], Chamomilla Recutita Extract [9], Citric Acid [6], Cocamidopropyl Betaine 

[4], Coco Glucoside [3], Disodium Cocoyl glutamate [7], Glycerin [1], Isopropyl Alcohol [1], Lactic Acid 

[5], Limonene [12], Linalol [12], PEG-40 Hydrogenated Castor Oil [2], Polysorbat 20 [14], Propylene 

Glycol [1], Sodium Cocyl Glutamate [7], Sodium Lauryl Sulfate (Seife) [13], Vitamin E [11]. 

 

pak-ex on turvallinen, saippuaton, pH-neutraali ja tiedemiesten kehittämä.  

Kehittäjä: Leibniz Institute for Polymer Research Dresden e.V. 

Pakkauskoot: 50 ml ja 200 ml tuubit, 250 ml annostelupumppu sekä 500 ml täyttöpullo, joka 

sopii yleisimmille pumppuanostelijoille. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Käyttö: 

2 in 1-puhdistusgeeli - kuten saippua tai shampoo. 

Ensin pesu suihkussa, toiseksi saunomaan ja tämän jälkeen uusi pesu suihkussa. 

Ihon huuhtelu haalealla vedellä, enintään 32°C! Liian lämmin vesi heikentää ihon suojakykyä. 

pak-ex saavuttaa optimaalisen puhdistustehon myös kylmällä vedellä pestäessä. 

 

 

 

Näkyykö puhtaus? 

 


